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Es 3:’6‘(’ &eih Cowrisl\‘(’ f&r o(ieses PDF. Gerhe &ahhs’(’ o(u es aucL\ ah aho(ere wei‘fer(ei‘(’en. Vie( gpa@ ucno( vie(
Erfols!

Obuhgsaufsaﬁe uDam(&;ar&ei‘F‘

Wie oft rickfest du dein Blick auf dos, was du hest und wie off bist du dafir denlber? lch schétfze mal,
viel zu selfen! Leider richfen wir unsere Gedanlken immer ouf das, was wir alles nicht haben und wes alles
nicht (Butt. Somit fiblen wir sténdig einen Mangel in unserem Leben und sind nicht zufrieden wit dem was
wir haben. Des ist schade, semde weil wir in Deufschland leben und es uns im VerS[eicL\ zu anderen
Léndern viel zu gqut gebt. lch moche mittlerweile jeden Tog die Ubung der Danlbarkeit'. Morgens bein
Aufstehen bin ich danlbar dafir, dass ich in einem warmen Bett schlafen lonnte und warimes Wasser cus
der Leitung Lomnt, abends vor dem Schlofen gehen bin ich danlbar for alles, was ich an dem Tag erleben
durfte und dass ich wieder in ein warmes Bett 36L\eh lann. lch freue mich Gber die Dihse die hebe, 3emde

Gher die K(eihishei’(’eh. Bi‘He SeLe auch mel in dich und denlc mal dardber nach. Schreibe 100 Dihge auﬂ
Ja, du hest ricHit(J) Sc(eseh: 100! Es Llonn Noterielles sein, aber m‘{’&r(ick auch Eezielnuv\?)eh oder
F&Lishei‘feh, die du hest — einfech alles wes dir einfallf. Diese O{JUMS deuert efwas Uimawer und braucht
Zei+. (lc’n L\abe ce. 90 nihu+eh daﬁ'jr ?)e(vmucL\‘f’.) Die ers‘fa« Dih?)e werdeh dir eihfacln VOh der Hend 36L\€h.

Bei mir o(auenLe es denn €+WGS (&m‘;er, a(s ich bei 80 ahselwlmt«eh bin. Probiere es aus! Es (obh‘f sic“

PS: Nur wenn du dich sers‘(’ Liebs’(’, lonnst du auch das Leben (ie.‘aeh!
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