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Diese Ubung dient dozu, dass du dir bewusst wirst, dass du mehr Lannst ols du denlst. Gaf. Lannst du dick
hinferher cuch mebr auf deine Stérlken folussieren und diese cusbeuen. lch freue mich, wenn du diese
Aufgabe mit einem guten Gefuhl tir dich abschliet! Bitte nimm dir einen Moment Zeit zum nachdenlen und
moche diese Aufgabe fir dich, in Ruhe. Jeder Mensch hot verschiedene Fahigleiten, auch du! Uberlege dir
verschiedene Dinge, die dir besonders gut 3e(ih3em. Welche Situotionen in der Ver?)aht())ehlnei‘(' host du erlebt?
Welche Lésungen hast du entwickelt wo andere vielleicht verzweifelt wéren? Worum wirst du héufig unm
Hilfe gebeten? Gibt es etwes, wo du der erste Ansprechpartner fir andere bist? Machst du vielleicht etwes

fr ahderez Umso mehr du h&CL\deh{d'(’, umso mehr wird dir eihfalteh[ Da bin ich mir sicl«er!
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PS: Nur wenn du dich sers‘(’ Liebs’(’, lonnst du auch das Leben Lie.‘aeh!



